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x Treenikaveri

Ulkokuntosalin dlykas treenisovellus. Loyda OmniGym-sali Treenikaverin
kartalta, avaa OmniCore ja treenaa ohjatusti — yksin tai kaverin kanssa.
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Laitevalinta ja jarjestys ol | b
Valitse puiston OmniGym-laitteet: penkkipunnerrus, m‘eﬁ_: m"ﬁf L;\ }‘:‘T

jalkaprassi, ylatalja, Multi Fit, leuanveto/dippi ja
monta muuta. Pitkd painallus ja veda jarjestaa
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Tavoite, taso ja IRV .

Valitse tavoite (voima, kiinteytys, kestdvyys) ja taso (aloittelija, e
keskitaso, edistynyt). Taso keventdd kuormaa ja sarjamdardd. Syotd = [ wcwe oo

1RM-maksimit, niin kuormat nakyvéat suoraan kiloina. ok smes o)
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Automaattinen ohjelma —
Sovellus laskee arvioidun keston ja sarjamaaran, prosentit 1RM:sta, ~50.
toistot, palautusajat ja sarjan keston. Toistoja ja sarjoja voi sdataa o
laitekohtaisesti.
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Lammittely ja sykeuyo LS

Juoksu, kavely, pyoraily, makijuoksu tai muu laji. Ajastin 5, 10, 15 tai 20
minuuttia. Yhdistd Bluetooth-sykesensori ja seuraa sykettd reaaliajassa.

m WORKOUT

Ohjattu treeni o

Treenikello, edistyminen (esim. 1/15), nykyinen laite kuvineen, kuorma ja
toistot. Seuraava-painike siirtda sarjasta toiseen, ja lista nayttda koko
ohjelman.
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Aaniohjaus ja puheopastus

Sano "done” siirtydksesi seuraavaan sarjaan — viimeisen jalkeen treeni
tallentuu paivakirjaan. Puheopastus lukee liikkeet ddneen kuulokkeisiin.
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INTEGRAATIO

Treenikaverin kartalla

Treenikaveri nayttaa kaikki OmniGym-ulkokuntosalit kartalla omalla merkillaan. Napauta
salia ja siirry suoraan treeniin OmniCorella.
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Et ndy kartalla

Jétkédsaari

Et ndy kartalla
( Y Kirjaudu jos haluat nakys
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Kun lopetat check-inin, Tietosuojakaytanto
sijaintisi poistuu muiden
Kéyttsjien kartalta. '
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1. Loyda sali

OmniGym-merkit kartalla salien,
ulkokuntosalien ja
treenikavereiden rinnalla. Suodata
ja yhdista sykevyd.
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Valan puisto.

kuntosali

Ruuhka-ajat
Ei ketédin paikalla juuri nyt

Ruuhkatieto kertyy, kun Kayttéjat
merkitsevét itsensé paikalle.
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Avaa puhelimeesi asennettu...
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2. Tarkista ja merkitse

Salikortti: sijainti, arvio,
ruuhka-ajat ja "Olen paikalla”.
Reittiohjeet perille.

Loyda treenikaveri

Treenikaverissa l6ydat uusia treenikavereita laheltasi, voit ndkya kartalla
check-inin ajan ja hyédyntéda jasenetuja. Sijaintisi poistuu kartalta, kun

lopetat check-inin.
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3. Avaa OmniCore

”Avaa Omnigym” kaynnistaa
puhelimeen asennetun
OmniCoren — valitse laitteet ja
aloita.

Treeni = NvT
kaveri suomessar ™

LOYDA UUSIA
TREENIKAVEREITA
LAHELTASI

& Lisdd kuva

n o ©
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Treenipdivakirja — jokainen Laite- ja sovellusohjeet Koko sovellus suomeksi ja
suoritettu treeni tallentuu sekd tietoa OmniGym-ulkok englanniksi yhdella
automaattisesti. untosaleista. napautuksella.

PIKROPAS

Avaa Treenikaveri ja etsi lahin OmniGym-merkki kartalta.
Tarkista salikortti ja merkitse "Olen paikalla”.

Paina "Avaa Omnigym” — OmniCore aukeaa.

Valitse laitteet, tavoite ja taso, sy6td 1RM.

Lammittele ajastimella ja sykevyolla.

Treenaa ohjatusti — sano "done” sarjan jalkeen.

Treeni tallentuu péivakirjaan automaattisesti.
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